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.                                               POSTUROLOGIE & VISION                     .                                  

  
LA POSTUROLOGIE EST UNE MÉTHODE D’ÉTUDE 
PLURIDISCIPLINAIRE DE LA POSTURE, ACTE MOTEUR 
AUTOMATIQUE ET INCONSCIENT QUI PERMET À 
L’HOMME D’ADOPTER UNE POSITION VERTICALE, DE 
STABILISER CETTE POSITION EN STATIQUE OU EN 
DYNAMIQUE. LA VISION ET LA PROPRIOCEPTION 
OCULAIRE JOUENT UN RÔLE CENTRAL DANS LE 
CONTRÔLE POSTURAL. 

CETTE FORMATION SPÉCIALISÉE EN POSTUROLOGIE VISUELLE, VOUS EXPLIQUERA LES BASES DE LA 
POSTUROLOGIE GÉNÉRALE ET VOUS PERMETTRA D’ANALYSER LES TROUBLES DE LA VISION BINOCULAIRE AVEC 
UNE VISION POSTURALE PLURIDISCIPLINAIRE.  
ORTHOPTISTES, OPTICIENS, INFIRMIERS, KINÉSITHÉRAPEUTES, ERGOTHÉRAPEUTES ET MEDECINS 
GENARALISTES POURRONT SE RENCONTRER POUR ECHANGER AU COURS DE CETTE FORMATION. 
 

  OBJECTIFS  Points clé du Programme 
 

■ Prendre conscience de l’influence de la vision 
sur le corps et du corps sur la vision. 

■ Maitriser des différents capteurs 
posturaux. 

■ Savoir orienter un sujet en déficience 
postural en échec thérapeutique 

■ Maitrise de l’influence postural sur le 
capteur visuel. 

 
     Prérequis 

○ Connaissance de la physiologie de la 
vision binoculaire et avoir réalisé les 
formations DPC :  Réfraction 
appliquée et vision binoculaire 

○ Population concernée: Orthoptiste et 
Opticien et autres professionnels de 
santé diplomés d’état  

 
 

Durée de la formation  14H 

» D é f i n i r  l e  c a s  t y p e  d e  “ l ’ é c h e c  
t h é r a p e u t i q u e ”  

»   E t u d e  d e s  c l a s s e s  p o s t u r a l e s   

» E t u d e  d e s  P E C  p o s t u r a l e s  
p l u r i d i s c i p l i n a i r e  
» E v a l u a t i o n  d u  c a p t e u r  v i s u e l  s u r  l e  

c o n t r ô l e  p o s t u r a l  
 
 

      Méthodologie et outils pédagogiques 

▫ Exposés théoriques et discussions. 
▫ Tout le matériel  d’examen  de  vue et de 
posturologie  est   fourni  sur   place. 
▫ Analyse de dossiers 
▫ Penser à apporter vos cas cliniques 
▫ Intervenant : Lionel BRICARD : 

- Opticien spécialisé et ancien assistant en 
cabinet d’ophtalmologie 

- Enseignant en optique physiologique 
- Enseignant en Licence en Contactologie 
- Enseignant en Faculté de Médecine de 
Montpellier 
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